
 
 

 
 

Die Tagung richtet sich an Betroffene, deren Angehörige, 
Fachleute  aus den verschiedensten Fachgebieten und 
Interessierte. 
 
 
Kosten Mitglieder VSS (incl. Lunch)                Fr.   30.-  

Nicht-Mitglieder VSS (incl. Lunch)     Fr. 120.-  
 
Bitte beim Tagungssekretariat entrichten              
 

Bestätigung:  für Fachpersonen wird ein Fortbildungsnachweis von 
6 Stunden bestätigt. 
 
 
Informationen  und Anmeldungen  bei: 
Norma Bargetzi - Via Selva 27 – 6990 Cassina d’Agno  
091 600 13 48 / 079 352 98 89   
nbargetzi@skoliose-selbsthilfe.ch  
 
 
 
Der VSS wurde 2000 von Betroffenen und Angehörigen von 
Skoliose-Betroffenen gegründet. Aufgaben und Ziele sind: 
 
• Informationsaustausch zwischen Betroffenen, Angehörigen und 

Fachleuten 
• Sensibilisierung für eine umfassenden Aufklärung und 

Früherkennung von Skoliose 
• Information über die verschiedenen Therapiemöglichkeiten 
• Organisation von Treffen und Fachreferate 
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Rund um Skoliose 
 
Die Wirksamkeit der verschiedensten Skoliose-Behandlungen 
wird von Betroffenen und Fachleuten recht unterschiedlich 
wahrgenommen und bewertet.   
 
Korsettversorgung, ambulante Physiotherapie, stationäre 
Intensivrehabilitation können als Alternativen zu einer Operation 
stehen. Die funktionellen und psychologischen 
Beeinträchtigungen müssen sorgfältig und differenziert erfasst 
und in der Beurteilung der individuellen Situation berücksichtigt 
werden. 
 
Alternative Therapieansätze wurden in den letzten Jahren von 
Betroffenen mehr und mehr erprobt, angewandt und vertieft, sei 
es als Ergänzung zu klassischen Behandlungsformen oder auch 
als Therapien, welche zum allgemeinen Wohlbefinden, zur 
Stressminderung oder zur Schmerzreduktion führen können.   
 
Wie Dr. Negrini sagt: „Skoliosen sind nicht nur Röntgenbilder“.  
Nicht nur die Korrektur der Krümmung ist wichtig, sondern der 
Umgang mit der Skoliose und deren Integration ins alltägliche 
Leben haben eine sehr bedeutende Stellung im therapeutischen 
Prozess. Dem möchten wir mehr Achtsamkeit schenken. 
 
Dr. med. Stefano Negrini - Gründer und Leiter des Istituto 
Scientifico Italiano Colonna Vertebrale  (ISICO) sowie Präsident 
der International Society of Scoliosis Orthopaedic and 
Rehabilitation on Treatment (SOSORT) - wird die internationalen 
Behandlungsrichtlinien und das Konzept von ISICO zur 
konservativen Behandlung von Menschen mit Skoliose vorstellen. 
Anschliessend stehen Ihnen Fachleute der verschiedensten 
Richtungen zur Verfügung. Damit möchten wir den Austausch und 
die Diskussion anregen. 

 

 
 
Programm 

 
09.30 - 10. 00   Registrierung  
 
10.00 - 10.10  Begrüssung und Einstimmung 
 
10.10 -  11.30  Die SOSORT Behandlungsrichtlinien 

Das ISICO Konzept zur konservativen 
Behandlung von Skoliose 
Referat Dr. med. Stefano Negrini, ISICO 
Milano 
 

11.30  - 12.00  Vorstellung der Ateliers und Info-Stände 
 
12.00 – 13.30  Lunch Buffet im Hause 
 
13.30 – 16.30 Ateliers und Info-Stände 
 →Verschiedene physiotherapeutische 

    Behandlungstechniken, z.B. Felden- 
    Kraismethode, Alexandertherapie, 
    begleitende Methoden wie Middendorf,  
    Tai Qi etc. 

 →Akupunkt Massage nach Penzel: 
     Jeanne Helfer 
 →Orthopädie / Rehatechniken: Ortho-Team 

 →Kliniken: UKBB Basel, Hirslanden St. Anna  
     Luzern, Schulthess &  Balgrist Zürich 
→Jugendgruppe VSS 
→Informationen, Literatur VSS 

 
16.30 – 17.00  Fragen, Zusammenfassung, Ausblicke  

 
 



 
 
ANMELDUNG 
 
 
 
 
Name:.................................................................................................. 
  
Vorname:............................................................................................ 
  
Adresse:............................................................................................. 
  
Plz/Ort:.……………………………………………………………………... 
 
 
Email:…………..…………………………………………………………… 
 
Tel.-Nr ………………………………………………………………………. 
 
 
Mitglied VSS:      Ja                     Nein   
 
 

 

Anmeldungen bis spätestens 15.02.2012 an: 
 
Norma Bargetzi - Via Selva 27 – 6990 Cassina d’Agno  
091 600 13 48 / 079 352 98 89   
nbargetzi@skoliose-selbsthilfe.ch  
 


